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1. Introduccion:

El proyecto se enmarca en la practica supervisada de grado propuesta por la Catedra de Orientacion
Vocacional y Ocupacional — a cargo de las profesoras M. Ayelen Serra y Constanza Cabalén-, dictada

en cuarto afio de la Carrera de Licenciatura en Psicologia de la Universidad Catolica de Cérdoba.

Si bien la intervencion en orientacion vocacional puede darse en cualquier etapa de la vida, en este
caso, se trabaja con jovenes de quinto afio del IPEM N° 167 “José Manuel Estrada” quienes se
encuentran transitando un proceso de construccion, no s6lo de la identidad personal, sino también de

un proyecto de vida a futuro.

La propuesta se lleva a cabo de manera grupal, a través de tres encuentros que se realizan en horario
escolar, en el IPEM N° 167, ubicado en Villa Revol, Ciudad de Cérdoba. Dicha practica, consiste en
la elaboracién y puesta en marcha de un proceso de orientacién vocacional donde se aspira no
solamente a orientar para sostener y/o elaborar un proyecto a futuro del joven, sino fundamentalmente

que reflexione sobre si mismo, sus representaciones, miedos, deseos y sus ideales.

El objetivo general de este proceso es el de promover la reflexion de los alumnos sobre sus propios
proyectos, propiciando un contexto de escucha y acompafiamiento de dicha tarea, proporcionando
herramientas para lograr un autoconocimiento fomentando la elaboracién de un proyecto de vida
entendido como una construccion “sobre la base de un futuro que se desea alcanzar, sobre un
conjunto de representaciones de lo que aun no estd pero se desea lograr, y se apoya sobre
representaciones del presente que se espera sobrepasar” (Guichard, 1993 en Aiseson, Diana 2012
pp 2). Promoviendo en los jovenes una instancia reflexiva que apunte a la toma de decisiones
orientadas a su proyecto de vida, a la formacién técnica, a una carrera universitaria, 0 su insercion en

el mundo laboral como posibles escenarios futuros.

Los dos encuentros constan de distintas actividades enmarcadas dentro de la modalidad de taller,
donde se trabaja el proceso de orientacion vocacional. Las actividades del primer encuentro estan
destinadas al autoconocimiento y las del segundo encuentro estan inclinadas a la etapa informativa y

cierre del proceso.



2. Fundamentacion:
La practica de la orientacion vocacional estuvo dominada desde sus origenes por el discurso
psicologico. Diferentes teorias se disputaron el saber sobre estas problematicas humanas. Por lo que
nos encargaremos de hacer un breve recorrido y caracterizacion de cada paradigma por el atraveso la
orientacion vocacional. Se podria dividir la orientacién vocacional en cuatro periodos. (Rascovan,
2013).

Una primera etapa caracterizada por el discurso psicotécnico, se basé en el modelo de
interaccién sujeto - medio ambiente, (la teoria de rasgos y factores). La orientacion vocacional era
concebida como un area de estudio de la denominada psicologia cientifica, cuyos principales aportes
provenian de la psicologia diferencial. En esta época se intentaba pensar e intervenir sobre ciertas
problematicas psicosociales producidas por las particularidades que imponia el capitalismo industrial.
La obra de Frank Parsons Choosing a Vocation (1909), marcé un hito inaugural alrededor de las

précticas de la orientacion. (Rascovan, 2013)

Eran tiempos en los que la eleccion vocacional se pensaba como la comparacion de los "rasgos y
factores" de cada sujeto con los requisitos y caracteristicas de una ocupacion. Consistia en desarrollar
pruebas estandarizadas, test e inventarios con validez y confiabilidad, cuyo objetivo era medir ciertos
rasgos considerados relevantes para el desempefio profesional. Se trataba de identificar las
caracteristicas individuales con las correspondientes a cada profesion o puesto de trabajo. (Rascovan,
2013)

Continuando con lo planteado por Rascovan, en la segunda etapa (1950) los principales aportes
provinieron de las teorias psicodindmicas de la personalidad, la fenomenologia y del psicoanalisis

gue, en Argentina, tuvo una fuerte influencia en el derrotero de la orientacion vocacional.

El llamado desarrollo vocacional seria, desde esta perspectiva, el resultado de un proceso que articula
las necesidades individuales, por un lado y las posibilidades que ofrece el contexto sociohistérico,
por otro. Donald Super (1951) un representante de esta corriente, utiliza el término carrera para
referirse a la dimension ocupacional desde que las personas empiezan a prepararse para una profesion
hasta que se retiran de la vida productiva. La intervencion consistiria en favorecer el desarrollo
vocacional, planteando actividades que beneficien el manejo de destrezas propias de cada etapa vital

y la paulatina construccion de un plan de carrera para el futuro. (Rascovan, 2013)

En Argentina, las teorias psicodinamicas, motivacionales, de desarrollo vocacional y, principalmente,
del psicoanalisis nutrieron la denominada "estrategia clinica”, modelo original de abordaje de las

problematicas vocacionales. (Rascovan, 2013. PP. 49)



La tercera etapa (1980) corresponderia al periodo denominado desarrollo de la carrera que surge en
varios paises, principalmente centrales. En donde el concepto de carrera fue reemplazando al de

vocacion.

Uno de los autores més destacados es Anthony Watts quien organiza el campo de la orientacion en
general, en tres areas principales: la orientacion personal y social que incluye problematicas
psicosociales y de desarrollo personal, la orientacion educativa que contiene problemas de
aprendizaje y elecciones referidas a la educacion y la orientacion vocacional/profesional que
corresponde a la ayuda que se lleva a cabo con las personas en sus elecciones respecto a ocupaciones,
profesiones, trabajos y trayectos educativos. (Rascovan 2013)

La denominada educacion de la carrera es una de las estrategias propias de esta etapa. Su propésito
es identificar y utilizar recursos en la escuela y en la comunidad, para ampliar el desarrollo
profesional: brindar informacion acerca de las oportunidades educacionales y ocupacionales
disponibles; proveer una progresion planificada de experiencias para capacitar en la adquisicion de
competencias personales relacionadas con la toma de decisiones y transiciones; explorar alternativas
profesionales. La orientacion desde esta perspectiva es entendida como educacion vocacional, basada
en la investigacion activa por parte del alumno para el desarrollo de su propio proyecto de vida. “Para
que el joven enfoque su futuro personal, social y laboral, se utiliza un método que articula la reflexion
con pares y adultos, la investigacion y la accion, para desarrollar los recursos personales en un

aprendizaje activo y de experiencia personal”. (Rascovan, 2013, pp. 50)

Por Gltimo, la cuarta etapa es la que estariamos transitando y con la que se trabajara en el proyecto.
Corresponde a la necesidad de pensar y operar en orientacion vocacional articulandola con el actual
escenario histdrico (profundo deterioro de las condiciones sociales, aumento de la pobreza y
exclusion, provocadas por la aplicacion de politicas econémico-sociales de caracter neoliberal).
El paradigma complejo, critico y transdisciplinario, plantea una mirada desnaturalizadora del orden
social vigente, postulando la inteleccién de los procesos socio-historicos desde las relaciones de poder
que en ellos existen. Se procurara analizar las problematicas vocacionales de la vida actual,
reconociendo las singularidades y las especificidades de cada sujeto y sector social (se busca
interrogar los conflictos presentes en la eleccion y realizacion de los proyectos de vida, articulandolos

con el contexto sociocultural y las légicas de poder que lo sostienen). (Rascovan, 2013)

Por lo que el abordaje epistemoldgico propuesto en esta cuarta etapa, se propone no legitimar lo que

ya se sabe sobre los problemas vocacionales y sobre los dispositivos tradicionales de atencion-



acompafiamiento, sino en abrir interrogantes sobre sus enunciados y sus intervenciones con el

propésito de alentarnos a pensar la orientacién vocacional de otro modo.

3. Contextualizacion:
En este proyecto se trabajo en la escuela “Jos¢ Manuel Estrada” con estudiantes de quinto afio,
orientacion economia. EI mismo se organiz6 en tres encuentros, siendo posibles solo dos. EI primer
encuentro destinado al acercamiento se realizé el dia 29/08/2018 de 11:55 a 12:35 hs, el segundo
encuentro, primer taller se realiz6 el 12/09/18 de 7:30 a 12:35 hs y el tercer encuentro se pautd para
el 25/09/2018, el cual no pudo concretarse.

3.1 Acercamiento

Diagnéstico institucional:

El IPEM N° 167 “José Manuel Estrada” se encuentra ubicado en B° Villa Revol, zona sur de la
Ciudad de Cdrdoba. El mismo cuenta con 636 estudiantes entre turno mafiana y tarde y solo dispone
de nivel secundario. Con respecto al ciclo orientado (cuarto, quinto y sexto afio), la institucion brinda
orientacion en Economia, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales. En el presente afio, la escuela
celebra sus cincuenta afios con ex directivos, familia, ex alumnos y profesores realizando un evento
especial. La mayor parte de Ixs estudiantes provienen de barrios aledafios como es el CEP, Villarevol,
Ituzaingd Anexo, José Ignacio Diaz, Cabafias del Pilar.

La escuela cuenta con un gabinete psicoldgico formado por dos psicologas y una psicopedagoga,
quienes intervienen por demandas de los estudiantes, profesores o preceptores. En la escuela hay un
total de veinte alumnos diagnosticados con retrasos mental leve, que cuentan con el acompafiamiento
de maestras integradoras.

En general, los problemas recurrentes en la escuela son relaciones a cuestiones de comportamiento,
promedio, inasistencias y repitencia. Con respecto a las familias, con las de primer afio mantienen
reuniones aunque no hay una buena asistencia a las mismas y tampoco hay participacién en la
cooperadora por parte de los padres.

El curso con el que se trabaj6 es 5to orientacion Economia, el cual cuenta con 17 alumnos: 4 varones
y 11 mujeres de las cuales una de ellas se encuentra embarazada y por lo tanto no asistiendo a clases.
En este curso no se ha realizado un proceso de orientacion vocacional pero si en 6to afio organizado
por el programa Nexo Y Junior. Las intervenciones constan ademas de convenios con la universidad,
a partir de las cuales surgen programas educativos, en los cuales se trabaja de manera interrelacional,
uno de los cuales es “socios por un dia”, donde los chicos realizan entrevistas laborales a un

profesional o especialista.



Diagnostico grupal
e Fecha: 29/08/2018
e Objetivo: Se arribé a un diagndstico del grupo mediante una presentacion y un

primer acercamiento a los alumnos con el fin de conocer la modalidad vincular entre ellos.

Se defini6 un encuadre de trabajo, mediante la articulacion entre la demanda y la propuesta.

También se consultd por las expectativas que los estudiantes tienen sobre el trabajo que

realizaremos. Por ultimo, conocimos el espacio fisico y los materiales con lo que contamos

para realizar las actividades de los proximos dos encuentros.

e Actividades:

Presentacién de los alumnos y nosotras: primero, se llevd a cabo una
presentacién de las coordinadoras y sus respectivos roles (coordinadora,
observadora). Se aclard el encuadre del proceso de orientacion: teniendo en
cuenta horarios, lugar, cantidad de alumnos, etc. Luego, se buscd conocer la
dinamica de los alumnos que participaran del proceso de orientacion vocacional

por medio de una actividad con el fin de “romper el hielo”.

“Romper el hielo”: En este primer momento los alumnos caminaron y se
saludaron con la mano a las personas que tenian a su alrededor; cuando la
coordinadora dijo “cambio” se saludaron con un beso en el cachete y al prdximo
“cambio” se saludaron con un abrazo. La actividad durd tres minutos
aproximadamente y hubo musica de fondo.

La presentacion y la actividad de romper el hielo duraron 10 minutos
aproximadamente.

“Caja sorpresa”: con esta actividad se busco que los alumnos se presenten y
gue se introduzcan en la tematica del proceso que se realizard en los proximos
dos encuentro. Se solicitd que se ubiguen en circulo y que saquen una tarjeta
dentro de la caja que estaba ubicada en el centro, cada alumno debié decir su
nombre y edad y leer la tarjeta en voz alta. Las tarjetas tenian una
consigna/pregunta. Por ejemplo: preguntarle a tu compafero del lado ¢Cual es
tu suefio?, ¢ Qué estas haciendo para conseguirlo?; preguntarle a un compariero/a
que tenga nombre que comience con M (Como te ves en 10 afios?; a tu
compafiero/a de banco: ¢ te gustaria estudiar algo? ,Qué?; a tu compafiero/a de la

izquierda ;De qué te gustaria trabajar?. Otras preguntas o consignas que estaban
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en las tarjetas son: ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?, ;que no te imaginas
haciendo en 10 afios?, describe dos cualidades de tu compariero/a, si pudiera
teletransportarme a un lugar seria...; lo que yo quiero para mi...

La actividad finalizé6 cuando cada alumno se presentd y respondié alguna
consigna y durd 20 minutos aproximadamente.

e “Cierre”: La coordinadora pregunt6 acerca de lo que ellos consideran que
significa la vocacion y se debatié sobre esto. A modo de cierre la coordinadora
reflexiono acerca del significado. Esta actividad dur6 10 minutos.

e Materiales: caja, tarjetas, masica.

3.2 Planificacion de actividades:

Primer en encuentro
Fecha: 03/09/18

Objetivo:

Conocer la dindmica del grupo

Esclarecer el encuadre de trabajo.

Explorar fantasias de eleccidn, expectativas, deseos, intereses, en qué situacion se encuentra cada

orientado, etc.

Actividad N° 1:

“Torbellino de ideas”: la actividad consiste en exponer ideas sobre un tema o problema con el fin
de producir ideas originales o soluciones nuevas. Se aplico para ejercitar la imaginacién creadora.
Esta técnica tiende a mostrar que los problemas tienen varias soluciones posibles. En un primer
momento, la coordinadora present6 el problema a tratarse. El tema que se expuso es “Proyecto de
vida”, solicitando a Ixs alumnos que se expresen en torno a esta tematica.

En un segundo momento la coordinadora inici6 esta nueva etapa preguntando por las posibilidades
de llevar las propuestas a la practica y finalmente, en un tercer momento, la coordinadora hizo un
resumen y junto con los miembros extrajo conclusiones.

Duracion: 15 minutos aproximadamente



Actividad N° 2:

“Frases incompletas”: la actividad consiste en completar frases que estan inconclusas, ya que
aportan datos significativos para el autoconocimiento, esclarecimiento e integracion de las
problematicas del orientado. La coordinadora dio la consigna “traten de responder a las frases con
sinceridad y espontaneidad, pueden ampliar sus respuestas en relacion con otras situaciones
personales, mas alla de la eleccion de una carrera u ocupacion”. Luego, se entregaron fichas con 30
frases que los alumnos debieron completar de manera individual. El tiempo estimado es de 40
minutos.

En un segundo momento se agrup6 a los alumnos en cuatro grupos segun la siguiente categorizacion
de los items: el orientado frente a la sociedad, el orientado frente a la familia, orientado frente a si
mismo y el orientado frente al trabajo. Los alumnos debieron compartir en sus grupos las respuestas
de las frases correspondientes a su categoria y en base a estas armar una conclusién que luego
expondran. El tiempo estimado es de 20 minutos.

Para finalizar la actividad, se realiz6 un debate en el que cada grupo expuso las conclusiones o
tematicas mas importantes que elaboraron. El tiempo estimado fue de 20 minutos.

Duracion total de 80 minutos aproximadamente.

Materiales: fotocopias con frases

Actividad N° 3:

“Collage”: al comienzo de la actividad se entregd un cuestionario para que los alumnos respondan,
que incluy6 preguntas como: ¢(Coémo piensa que es? ;Como lo ven los otros? ;Cuales son sus
habilidades mas destacadas?, etc. El tiempo estimado es de 20 minutos.

En un segundo momento, en esta actividad la coordinadora presento la siguiente consigna “tomen
las revistas que quieran y seleccionen las imagenes que les permitan representarse a si mismos y
mostrar a los demas lo que les interesa”. El tiempo estimado fue de 40 minutos

A modo de cierre, los alumnos se sentaron en circulo, cada uno con su collage y mostraron lo realizado
y se pidio6 que lo expliquen. El tiempo estimado fue de 20 minutos.

Duracion total de 80 minutos aproximadamente.

Materiales: revistas, hojas A4, tijeras, plasticola, cartulinas.

Actividad N° 4:

“Video de Cierre”: Presentacion de material audiovisual con el fin de generar un impacto que motive
a los alumnos a seguir el proceso. El video se llama “; Te atreves a sofiar?”’; la duracion del mismo es

de 7:28 minutos. Luego, un cierre reflexionando sobre las actividades realizadas en el encuentro para



valorar la utilidad de lo realizado y para que los alumnos puedan apropiarse e internalizar lo trabajado.
Esta actividad tuvo una duracion de 10 minutos aproximadamente.

Materiales: computadora, pendrive.

Segundo encuentro

Planificado para el 12/09/2018

Objetivo:

Promover a los alumnos hacia una futura eleccion en relacién al mundo laboral o profesional
presentandoles informacion sobre diferentes profesiones, carreras o areas ocupacionales con respecto

a la salida laboral, donde puede estudiarse, duracion de la carrera, planes de estudios, becas, etc.

Actividad N° 1:

“La técnica R. O. realidad ocupacional”

Esta técnica se divide en dos momentos. En el primer momento, se trabaja con una modalidad grupal
donde se divide el grupo en cuatro. Se les habria entregado una serie de tarjetas con nombres de
carreras, las cuales habrian sido agrupadas en “familias”. Se habria expuesto lo trabajado en esta
experiencia aclarando que hace esa familia, poniéndole un nombre, diciendo que hacen, donde viven
y a qué aspiran. Todo lo anterior, con el fin de hacer un diagnostico sobre la informacién que cada
grupo de estudiantes posee sobre las distintas carreras o areas profesionales y ocupacionales, los
contenidos afectivos ligados con las profesiones y permite ademas realizar un sondeo de las imagenes
profesionales. El tiempo estimado es de 40 minutos.

En el segundo momento, se habria propuesto de forma individual. Se le habria entregado a cada
miembro del grupo una tarjeta, que deberan completar, con una situacion escrita: “Suponga que usted
realiza una fiesta en su casa, a la cual no puede invitar a todas esas personas. ;A cuales invitaria con
seguridad, a cuales no invitaria, a cuales dudaria?”. Luego se habria propuesto que suponga que: “en
un determinado momento de la fiesta se va a sacar una foto y le pido que distribuya los invitados con
quienes quisiera sacarse esa foto” donde ellos habrian completado teniendo en cuenta las carreras
presentadas. Todo lo anterior con el fin de para favorecer la toma de conciencia de carencias, errores
y distorsiones de la informacion de cada uno de los alumnos; promover su reflexion favoreciendo la
movilizando de procesos de esclarecimiento. El tiempo estimado es de 40 minutos.

Esta actividad se planifico para aproximadamente 80 minutos.

Materiales: tarjetas, fibrones, lapiceras.
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Actividad N° 2:

“Técnica de la exploracion”

A partir de la informacion obtenida en la actividad anterior, se habria agrupado a los jovenes en
grupos segun las inquietudes, preferencias e intereses de cada miembro del mismo. A continuacion
la coordinadora les habria explicado que la actividad consiste en la exploracion informativa de
distintas carreras y campos ocupacionales a partir de la siguiente consigna “Ahora queremos que
busquen la mayor cantidad de informacidn que puedan sobre las carreras 0 campos ocupacionales que
les tocd a cada grupo, utilizando los folletos informativos que les daremos, ademas cada grupo debera
escoger un secretario relator que se encargaria de registrar y luego comentarnos a nosotras y a sus
compafieros qué informacion recabaron.”

Como se acaba de mencionar cada grupo habria escogido un secretario relator encargado de anotar la
informacidn que vaya surgiendo, a partir del material aportado por la coordinadora y de los diferentes
aportes de cada estudiante.

Una vez concluida esta etapa, a modo de cierre, el secretario-relator habria expuesto lo que hicieron
para todo el curso, aqui se abre una instancia de debate y sugerencias entre los distintos grupos y el
coordinador, abordando asi, en conjunto, las diferentes areas ocupacionales y carreras con la que
trabajo cada grupo por separado.

Tiempo aproximado: 40 minutos.

Materiales: La actividad se llevara a cabo con material informativo sobre distintas carreras y oficios

aportados por la coordinadora.

Actividad N° 3:

“Actualidad”

En esta actividad los estudiantes habrian reflexionado sobre el contexto en el que estan insertos, ya
gue es en este donde se producira su eleccidn vocacional y ocupacional. Para el mismo se habrian
dividido en cuatro grupos, a cada uno se le entregaran periddicos, de la Gltima semana, y se les habria
presentado la siguiente consigna: “elijan una noticia que crean que reflejan el momento actual de
nuestro pais, provincia o ciudad”. El tiempo estimado es de 20 minutos.

En un segundo momento cada grupo habria presentado su noticia y en forma de cierre se habria
realizado una puesta en comun de la coordinadora explicando como influye el contexto en la toma de
decisiones y la elaboracién de un proyecto de vida. El tiempo estimado es de 20 minutos.

Tiempo total aproximado: 40 minutos

Materiales: periodicos v tijeras.
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Actividad N° 4:

“Vision de futuro”.

La actividad habria consistido en que los estudiantes puedan imaginarse en relacién con un tiempo
futuro, a partir de la siguiente consigna: “cada uno imagine una situacion de futuro en la que esté
incluido. Una vez que la imagine dibUjela, luego redacte un relato breve y la fecha en la que esta
ocurriendo”.

Una vez concluido se inicia un momento de reflexion. Los estudiantes intercambiaran los dibujos
entre ellos, luego el coordinador habria preguntado ¢Quién desea que se comente su dibujo primero?
El alumno que habria recibido el material lo describe y luego el orientador habria invitado a un
comentario general, en el que se traten los siguientes ejes: una comparacion del proyecto del alumno
con los de sus comparieros, y una confrontacién del proyecto con la realidad, para debatir como puede
llevarlo adelante y si es viable o no.

El objetivo es que se facilite la comprension de los distintos proyectos y permite confrontar la
proyeccion de futuro de cada alumno con las imagenes de los compafieros y ademas confrontar los
proyectos con la realidad para analizar su viabilidad.

Duracion aproximada: 40 minutos.

Materiales: papel y lapices.

Actividad N° 5:

“Conclusion final”

Se habria concluido el proceso de orientacion vocacional y ocupacional realizado con los estudiantes
con una puesta en coman de cémo vivi6 cada uno dicho proceso. La consigna disparadora habria sido
la siguiente: “chicos, hemos llegado al final de este proceso de orientacion, espero que nos cuenten
como sintieron la experiencia, si adquirieron nuevos conocimientos, que les gusto, que no les gusto,
esperamos que les haya sido Gtil para ir perfilando una carrera, ocupacién o area que les sea de
interés.”

El objetivo es poner en marcha una reflexion final y el procesamiento de la informacion obtenida o
elaborada por cada estudiantx, ya sea pertinente al autoconocimiento y a la blsqueda subjetiva propia
de cada uno o informacion referida a las carreras y areas ocupacionales.

Duracion aproximada: 40 minutos.
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4, Procesamiento de los datos

4.1. Matriz de datos:

Auto-
concepto

10.

11.

12.

“Pienso que soy tranquilo y bueno”. (Alumnx, Cuestionario Collage,
Primer taller)

“Soy bueno, tierno, indeciso”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer
taller)

”Yo pienso que soy impredecible, hartante, inquieta”. (Alumnx,
cuestionario Collage, Primer taller)

“Yo pienso que soy vieja, ocupada, risuenia, distraida, cerrada y solidaria
(...) los otros piensan que soy vieja, madura, comprensible” (Alumnx,
cuestionario Collage, Primer taller)

“Soy alegre, activa y capaz de cumplir mis objetivos por mds que haya
obstdculos”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

“No soy constante, lo que me hace dejar sin terminar las
cosas”. ((Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

“Soy una persona cerrada, cuando me propongo algo no paro hasta
conseguirlo, a veces no le pongo mucho esfuerzo a las cosas”. (Alumnx,
cuestionario Collage, Primer taller)

“Yo soy un fracaso andante”. (Alumnx, Test Frases incompletas, Primer
taller)

“Yo soy una persona que es capaz de lograr lo que elegi” (Alumnx, Test
Frases incompletas, Primer taller)

“Yo soy un desastre en potencia”. (Alumnx, Test Frases incompletas,
Primer taller)

“Yo soy una persona positiva y alegre”. (Alumnx, Test Frases
incompletas, Primer taller)

“Yo soy insegura”’. (Alumnx, Test Frases incompletas, Primer taller)
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Concepto 1. “Hacer algo que te guste y que te salga bien”. (Alumnx, Acercamiento,
vocacion Anexo 1)
2. “Tener la capacidad para hacer algo bien”, y una de las comparnieras
agrega: “no es una capacidad, es hacer lo que te guste, aprender hacerlo
asi te sale bien”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)
3. “Habilidad para hacer lo que a uno le gusta mediante el esfuerzo que le
pone uno. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer taller)
4. “Saber hacer algo bien. (Alumnx, Cuestionario de evaluacién, Primer
taller)
5. “Disfrutar de lo que hago”. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer
taller)
6. “Tener pensado una determinada forma de vida y trabajo”. (Alumnx,
Cuestionario de evaluacién, Primer taller)
7. disfrutar de la vida y el trabajo”. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion,
Primer taller)
8. "Lo que me gusta y apasiona, sin importar si me sale bien o mal”.
(Alumnx, Cuestionario de evaluacién, Primer taller)
9. “Aquello a lo que nos vamos a dedicar”. (Alumnx, Cuestionario de
evaluacion, Primer taller)
10. “Saber y aprender algo”. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer
taller)
11. “Es algo a lo que dedico mucho tiempo y esfuerzo”. (Alumnx,
Cuestionario de evaluacidn, Primer taller)
Proyecto de | Concepto:
vida
1. “Es a donde quiero llegar, para hacerlo tengo que estudiar y trabajar a
la vez”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)
2. “Es algo planeado”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
3. “Tiene que ver con las metas”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
4. “Lo negativo son los fracasos”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
5. “Eslo deseado, anhelado”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
6. “Suerios”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
7. “Futuro”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
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8. “Un punto de llegada”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

9. “Mision”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

Obstéaculos:

1. “Yo trabajo ahora, tengo que poder organizarme para seguir trabajando
y estudiar una carrera a la vez”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)

2. “Yo me quiero independizar ya de mi casa, quiero tener mi plata y no sé
si voy a poder hacer todo”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)

3. “El trabajo seria un inconveniente ya que restaria tiempo dedicado al

estudio de una carrera”, (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

4. “Lo negativo son los fracasos”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

5. “Los padres por sus presiones y exigencias”. (Alumnx, Primer Taller,
Anexo 2)

6. “El amor y embarazo como obsticulos personales, y la joda como

distractora”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

Proyectos de vida personales:

1. “Estudiar idiomas, seguir el curso de vuelo y conocer el mundo a través
de mi trabajo”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

2. “Estudiar, temer un buen trabajo y mi casa propia”. (Alumnx,
cuestionario Collage, Primer taller)

3. “Ser propietaria de una casa, haber terminado la carrera y tener un
trabajo estable”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

4. “Terminar lo que me propongo”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer
taller)

5. “Trabajar en lo que elegi”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

6. “Terminar el secundario, comenzar una carrera universitaria y tener un
trabajo estable”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

7. “Tengo muchos proyectos como seguir una carrera que me gusta’.
(Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

8. “Seguir una carrera que me gusta”. (Alumnx, cuestionario Collage,
Primer taller)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

“Cumplir mis metas y formar una familia”. (Alumnx, cuestionario
Collage, Primer taller)

“Llegar a trabajar de lo que me gusta y formar una familia”. (Alumnx,
cuestionario Collage, Primer taller)

“Queremos un trabajo mas alla de lo economico, queremos trabajar de lo

que nos gusta”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Hola soy Agustina, tengo 16 aiios y quiero trabajar en las fuerzas

armadas”. (Agustina,
“Yo quiero viajar”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)

“Me veo independiente de mis padres”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo
1)

“Quiero estudiar criminalistica”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)
“Voy hacer peluqueria”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)

“Me gustaria trabajar y viajar”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

Facitilitadores:

1. “Sera a través de la voluntad, de comprometerse y hacer frente”.
(Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

2. “Si ponemos voluntad podemos llegar a nuestras metas”. (Alumnx,
Primer Taller, Anexo 2)

3. “Con esfuerzo y concentrandose en lo que uno quiere”. (Alumnx, Primer
Taller, Anexo 2)

4. “Necesito esforzarme para lograr lo que quiero”. (Alumnx, Primer Taller,
Anexo 2)

Familia 1. “Me veo independiente de mis padres”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo

1)

2. “Lo mas importante es mi familia y el fuithol”. (Alumnx, Acercamiento,

Anexo 1)
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En relacion a un motivador para trabajar o estudiar: “Las ganas de irme de

mi casa y de independizarme economicamente”. (Alumnx, Acercamiento,
Anexo 1)
En relacion a los obstaculos para realizar un proyecto de vida: “Los padres

por sus presiones y exigencias”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Yo soy un desastre en potencia, eso me dicen en casa” (Alumnx, Primer
Taller, Anexo 2)

“Necesito a mi familia siempre” (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

Enrelacion a la actividad Frases incompletas: mis padres quieren que yo...

“Que yo haga lo que me guste, no me dicen que hacer, si me
recomiendan que me conviene”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo
2)

“Mis papas quieren que logre lo que me proponga”. (Alumnx,
Primer Taller, Anexo 2)

“Mis papds quieren que elija otra carrera porque fotografia
forense no les gusta para mi”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
“Mis padres quieren que yo sea feliz y haga lo que me gusta”.
(Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Mis padres quieren que haga lo que me guste y cumpla mis
metas”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Los padres siempre quieren lo mejor para nosotros y que seamos

felices a pesar de los obstaculos”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo
2)

Con respecto a la familia:

“Quiere que sea feliz”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
“Quiere lo mejor para mi”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
“Es lo que mds quiero”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Son los que me sostienen porque me acompaiian en todo”.
(Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Es lo mejor que tengo”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
“Mi mayor tesoro”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)

“Es mi vida”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
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o “Es lo mas importante, el resto no me importa porque ellos
siempre van a estar”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
8. “Yo puse lo que lo que me importa mds, mi familia, el amor y Dios estan
siempre”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
9. “Hice mi futuro, para que mi mamd estd orgullosa de mi”. (Alumnx,

Primer Taller, Anexo 2)

4.2 Analisis a la luz del marco teérico:

En el siguiente apartado se realizara una articulacion entre el material tedrico propuesto por la Cétedra
de Orientacién Vocacional y cada una de las categorias seleccionadas que han surgido de los registros

de observacion de la practica en el IPEM N° 167.
Autoconcepto:

Tomando los aportes de Gavilan (1999) la eleccion es un acto basicamente individual e influido
directamente por el medio en el cual el sujeto vive. Entre las distintas teorias planteadas por la autora
nos encontramos con la “Teoria de la eleccion vocacional basada en el concepto de si mismo” que
entiende que “la eleccion de una ocupacion es uno de los momentos de la vida en que un joven es
exhortado a expresar de manera explicita su concepto de si” (Gavilan, 1999, pp.25). En el primer
taller se realiz6 el Test de Frases incompletas, propuesto por Stabile, esta técnica es fundamental para
la exploracion de la identidad vocacional en la situacion de eleccion de carrera y ocupacion. Las
respuestas que completaron Ixs estudiantes referidas a la frase “Yo soy” fueron las siguientes: “Yo
soy una persona que es capaz de lograr lo que elegi”, “Yo soy insegura”, “Yo soy una persona
positiva y alegre”. La autora continda planteando que el individuo desempefia una variedad de roles
que les proporcionan la oportunidad de describir qué es y qué quiere ser. En este recorrido el sujeto
tiene aciertos y tropiezos, tiene diferentes tipos de respuestas a sus pares y personas que lo rodean y
le van dando una imagen de si mismo, lo cual se ve plasmado en “Yo pienso que soy vieja, ocupada,
risueria, distraida, cerrada y solidaria (...) los otros piensan que soy vieja, madura, comprensible”.

(Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

Siguiendo lo planteado por Rascovan (2016) el orientador va acompafiando a su orientado en el
esclarecimiento de quién es él como persona que elige, ayudandolo a explicitar ideales, valores y
metas para lograrlo, explorando rasgos de su caracter, delineando con mayor claridad sus aptitudes y

sus intereses, lo cual vemos plasmado en que Ixs alumnxs se describieron, en base a sus metas,
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obstaculos y como sujetos que eligen: “Yo soy una persona que es capaz de lograr lo que elegi”,
“Soy alegre, activa y capaz de cumplir mis objetivos por mas que haya obstaculos”, “No soy
constante, lo que me hace dejar sin terminar las cosas”. Continuando con el autor, plantea que la
intervencion psicoldgica es aquella que hace hincapié en el sujeto que elige y que implica crear
condiciones para que el joven pueda encontrarse consigo mismo y con su historia personal y colectiva,
su particular ubicacion familiar, sus deseos, sus limitaciones y sus recursos personales y materiales,
lo cual podemos reflejar en las actividades propuestas en el primer taller donde surgieron frases como:
“Soy una persona cerrada, cuando me propongo algo no paro hasta conseguirlo, a veces no le pongo

mucho esfuerzo a las cosas”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller)

Vocacion:

En lo que respecta al concepto de vocacion, podemos observar como Ixs estudiantes dieron diferentes
respuestas atravesadas en su mayoria por las siguientes variables: hacer algo que te salga bien, que te
guste, por lo tanto que se disfrute.

En cuanto a las teorias propuesta por la catedra, tomamos lo planteado por Rascovan (2013), que
apunta a lo vocacional entendido como un campo de problematicas del ser humano y la eleccién de
su hacer, en términos de estudio y trabajo. En este campo se produce un entrecruzamiento de las
variables de la organizacion social-productiva a la que pertenece el sujeto y las variables subjetivas
propias de cada quien. En el mismo encontramos: al sujeto, los objetos a elegir y el contexto donde
se produce la eleccion. Lo vocacional esta intimamente ligado a la libertad y a la dialéctica del deseo,
el sujeto que elige es un sujeto de falta. Cuando hacemos mencion a la dialéctica del deseo,
encontramos una similitud con los conceptos aportados por los estudiantes, ya que varios hablaron
de la relacion de la vocacién con hacer lo que nos gusta, un ejemplo de esto es lo siguiente: “No es
una capacidad, es hacer lo que te guste, aprender a hacerlo asi te sale bien”. (Alumnx,
Acercamiento, Anexo 1) Aqui podemos observar la presencia del deseo pero ademas de la falta, en
la mencion de que es necesario aprender, notamos gue el conocimiento en torno a la vocacion no esta
dado sino que se construye, unx estudiante agrega al respecto: “Es algo a lo que dedico mucho tiempo
y esfuerzo”. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer taller).

Prosiguiendo con los aportes tedricos de Rascovan (2016) este aclara que lo vocacional es a la vez
eleccion, acto y proyecto, en relacion a esto, podemos tomar la siguiente frase de uno de los jovenes,
con respecto a lo que le remite el concepto de vocacion: “Tener pensado una determinada forma de
vida y trabajo” (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer taller) y “Aquello a lo que nos vamos
a dedicar” (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer taller) notamos aqui, como se produce una

eleccion, cuando hablan de una determinada forma de vida, la cual a su vez se mantiene en el tiempo
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a través de diferentes acciones, orientadas por un proyecto que respecta a la vida y al trabajo. EI autor
prosigue, aclarando que lo vocacional es resultado de una compleja trama de variables sociales y
subjetivas. El qué hacer, el elegir y construir trayectorias vitales esta estrechamente relacionado con
el contexto cultural, econémico y politico.

A partir de lo expuesto podemos observar similitudes entre lo planteado por el autor referido a lo
vocacional como un hacer desde el deseo y lo expresado por Ixs estudiantes, acerca del concepto de
vocacion: "Lo que me gusta y apasiona, sin importar si me sale bien o mal”. (Alumnx, Cuestionario
de evaluacion, Primer taller). Observamos que en ambos casos la vocacién se encuentra atravesada
por el deseo de sujeto, que motoriza su accion, la cual estaria enfocada, segin une estudiante a
"Disfrutar de la vida y el trabajo”. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion, Primer taller).

Les estudiantes ademas expresaron el talento, en relacion a la vocacion: “Tener la capacidad para
hacer algo bien” (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1), consideramos que este es un mito que el
orientador debe desmitificar, ya que siguiendo a Rascovan (2013) la vocacién al estar marcada por
el deseo lo estara también por la falta, falta que hace alusidn a un conocimiento, una habilidad, una
completud que no se tiene pero que se intentara alcanzar, por medio del aprendizaje y del trabajo. Lo
cual vemos reflejado en la siguiente cita, referida al concepto de vocacion: “Habilidad para hacer lo
gue a uno le gusta mediante el esfuerzo que le pone uno. (Alumnx, Cuestionario de evaluacion,

Primer taller).

Proyecto de vida

El concepto de proyecto de vida dado por unx estudiante como “Es a donde quiero llegar, para
hacerlo tengo que estudiar y trabajar a la vez” (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1), da cuenta que al
igual que con la vocacion los jovenes hablan de la necesidad de voluntad personal “Con esfuerzo y
concentrandose en lo que uno quiere” (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), “Necesito esforzarme para
lograr lo que quiero”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2). Podemos inferir que el hecho de que tengan
en cuenta el esfuerzo que se necesita para su consecucion, evidencia la presencia de las variables
culturales y econdmicas que nos atraviesan como sociedad, en la cual se tiende a exigir a las personas
al maximo, hasta que logran desplegar su maximo potencial en un area.

En la introduccion del presente trabajo se definio el proyecto de vida entendido como “una
construccion sobre la base de un futuro que se desea alcanzar, sobre un conjunto de representaciones
de lo que aun no esté pero se desea lograr, y se apoya sobre representaciones del presente que se
espera sobrepasar” (Guichard, 1993 en Aisenson, Diana 2012 pp 2). Al respecto del concepto Ixs
estudiantes hicieron los siguientes sefialamientos: Tiene que ver con las metas”’(Alumnx, Primer

Taller, Anexo 2), “Es lo deseado, anhelado” (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), “Suerios” (Alumnx,
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Primer Taller, Anexo 2), “Futuro” (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), “Un punto de llegada”
(Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), “Mision” (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), observamos una
connotacion positiva en torno al mismo, dada por Ixs estudiantes.

Rascovan (2016) nos dice que en la orientacion vocacional tiene el objetivo de promover las
elecciones en torno a un proyecto de vida y que el sujeto pueda reconocerse con una falta, que lo hace
salir a buscar, esta busqueda no se detiene, esto se relaciona con lo planteado por una joven, cuando
se les consulté por los facilitadores de dicho proyecto: “Serd a través de la voluntad, de
comprometerse y hacer frente”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2). Podemos inferir que tanto la
busqueda, el compromiso y la voluntad son variables importantes a la hora de construir un proyecto
de vida, ya que en la sociedad en la que estamos inmersos nos encontramos muchas veces con una
gran demanda laboral y poca oferta de puestos de trabajo, generando una competencia inherente entre
los candidatos al mismo, es por esto que pensamos en la necesidad de la perseverancia, de “hacer

frente.”

Aisenson (2013) plante que en la actualidad proyectarse a futuro, sobre todo para los jovenes, se
volvié complejo y paraddjico, ya que se encuentran con un imperativo social que les demanda ser
autobnomos Yy responsables en su construccion, mientras estan insertos en sociedades en las que los
referentes institucionales son escasos, y existen, ademas, maltiples marcos de referencia colectivos.
A esto se le suma la desigualdad estructural de nuestra sociedad, es asi que a los jovenes provenientes
de sectores vulnerables se enfrentan a limitaciones materiales y econémicas ademas de a las diferentes
oportunidades educativas y laborales. Esto se grafica en los dichos de unx estudiante, cuando se la
consulté por los obstaculos en la concrecion del proyecto de vida: “Yo trabajo ahora, tengo que poder
organizarme para seguir trabajando y estudiar una carrera a la vez”. (Alumnx, Acercamiento,
Anexo 1). Podemos inferir como el hecho de que la joven necesite trabajar, por cuestiones
economicas, le demandara un esfuerzo extra. Al respecto otrx estudiante expreso: “El trabajo seria
un inconveniente ya que restaria tiempo dedicado al estudio de una carrera”, (Alumnx, Primer

Taller, Anexo 2).

Es entonces que la orientacion vocacional “debe ayudar a los jovenes a explorar y conocer el contexto
actual para orientarse en un mundo incierto, desarrollar pensamiento critico, reflexionar sobre sus
metas, intereses y expectativas, para construir sus proyectos con compromiso, reconocer fortalezas
y obstaculos, comunicarse, conectarse, ampliar horizontes.” (Aisenson, G. et (2013) pp 116),
creemos en la importancia de ayudar a los jovenes a alcanzar un mayor conocimiento de si mismos y

de la realidad en la que estan insertos.
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Segun lo planteado por Aisenson (2013) construir un proyecto de vida implica poder anticiparse,
representarse en el futuro, Ixs jévenes definen de diferentes maneras sus perspectivas de futuro y la
relacionan con su pasado y presente, al respecto de esto, encontramos similitudes con una joven
cuando expresa en relacion al proyecto de vida: “Es algo planeado” (Alumnx, Primer Taller, Anexo
2), sumando a la idea de futuro la necesidad de la elaboracion de un plan de accion con respecto a
este, otro joven lo entiende como un punto de llegada: “Es a donde quiero llegar, para hacerlo tengo
que estudiar y trabajar a la vez”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1), aqui se presenta nuevamente el
factor trabajo como posibilitador del estudio en jovenes que no cuentan con los recursos suficientes
para elegir solamente una actividad.

Para Rascovan (2016) Ixs jovenes estan cada vez mas obligados a construir proyectos que respondan
a las exigencias sociales dominantes lo que puede llevar a impedirles el cumplimiento de sus propias
aspiraciones. Elegir un proyecto a futuro cuando terminan el secundario produce en los mismos
sentimientos y pensamientos contradictorios, ya que una decisién influird fuertemente en su historia
subjetiva, hay que desdramatizar esto y ubicarlo como un periodo de caracter exploratorio, siguiendo
este lineamiento unx estudiante expreso. “Lo negativo son los fracasos”. (Alumnx, Primer Taller,
Anexo 2), al respecto, creemos importante que entiendan que en esta etapa de exploracion, de prueba,
los “fracasos” seran muy utiles y se podra aprender mucho de ellos, ya que nos sefialan hacia donde
Nno gueremos ir.

En lo que respecta a los aportes subjetivos acerca de la elaboracion de un proyecto de vida personal
emergieron los siguientes ejes: deseo de conocer el mundo, viajar. “Estudiar idiomas, seguir el curso
de vuelo y conocer el mundo a través de mi trabajo”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller),
utilizando como medio para lograrlo el trabajo, tener una casa; “Ser propietaria de una casa, haber
terminado la carrera y tener un trabajo estable”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller),
conseguir un trabajo, en base a sus deseos, que perdure en el tiempo y sea fuente de ingresos;
“Terminar el secundario, comenzar una carrera universitaria y tener un trabajo estable”. (Alumnx,
cuestionario Collage, Primer taller); “Trabajar en lo que elegi”. (Alumnx, cuestionario Collage,
Primer taller) continuar sus estudios “Tengo muchos proyectos como seguir una carrera que me
gusta”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller), independizarse economicamente “Yo me
quiero independizar ya de mi casa, quiero tener mi plata y no sé si voy a poder hacer todo”. (Alumnx,
Acercamiento, Anexo 1); y formar una familia “Llegar a trabajar de 10 que me gusta y formar una
familia”. (Alumnx, cuestionario Collage, Primer taller), por ultimo surge un emergente de la mano
de una joven: “Queremos un trabajo mas alla de lo economico, queremos trabajar de lo que nos

gusta”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2.)
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Familia:

Gavilan (ANO) plantea dentro de las teorias de la eleccion vocacional-ocupacional la “teoria cultural
y sociologica” en la que se incluye la familia y la escuela como uno de los factores que intervienen
en la toma de decisiones, es decir la eleccion vocacional-ocupacional estaria influida por situaciones
externas al individuo, lo cual vemos reflejado en lo expresado por unx estudiantx “Mis papds quieren
que elija otra carrera porque fotografia forense no les gusta para mi”. (Alumnx, Primer Taller,
Anexo 2), “Hice mi futuro, para que mi mamd esta orgullosa de mi”’. (Alumnx, Primer Taller, Anexo
2). A su vez, se relaciona con lo plateado por Passera (2014), el proceso de eleccién y definicion
vocacional, se da a partir de procesos identificatorios con figuras significativas pertenecientes a los
ambitos de las personas, este proceso esta marcado por variables sociales y las pertenecientes a las
relaciones interpersonales de los individuos. Notamos asi como la influencia de la familia es un factor
estructurante en la subjetividad del adolescente y tendra influencia en sus decisiones.
Por otro lado, Messing (2009) plantea que existen muchisimos adultos que estan desconectados
emocionalmente de sus padres, que carecen de apoyo emocional y transmiten inconscientemente a
sus hijos esta misma orfandad y desconexion y luego la refuerzan a partir del trato simétrico e
igualitario que instalan y permitan en la familia. Tomando lo expresado por Ixs estudiantes en los dos
encuentros realizados podemos observar que la mayoria si cuenta con el apoyo emocional de sus
padres, lo cual difiere de lo planteado por el autor: “Mis padres quieren que yo sea feliz y haga lo que
me gusta” (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), “Mis padres quieren que haga lo que me guste y cumpla
mis metas”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2), “Son los que me sostienen porque me acomparian en

todo”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2).

A su vez, la posicion de simetria planteada por la autora, genera hiper exigencia, desubicacién y al
mismo tiempo frustracion, temor y duda en el mundo de afuera, lo cual observamos en uno de los
obstaculos planteados para la realizacion del proyecto de vida: “Los padres por sus presiones y
exigencias”. (Alumnx, Primer Taller, Anexo 2)
Aisenson (2013) plantea los motivos que los jovenes le dan al trabajo o el sentido que tiene este en
sus vidas. El primer factor que denomino del “desarrollo-personal-social” se encuentra ligado a la
salida exogdmica que se manifiesta en la bisqueda de otros contactos sociales y de nuevos
aprendizajes y el segundo factor denominado “norma familiar-social” alude al cumplimiento de
pautas transmitidas en el seno familiar y social, respondiendo también a patrones culturales que le
asignan al trabajo un sentido de obligacion, asociado a obtener recursos econémicos para contribuir

con la economia del hogar. Esto se ve reflejado en Ixs estudiantes que expresan: “Las ganas de irme
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de mi casa y de independizarme econémicamente” (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1), “Me veo

independiente de mis padres”. (Alumnx, Acercamiento, Anexo 1)
5. Conclusion

Con respecto al proceso de orientacion vocacional planteado pudimos realizar el acercamiento y el
primer taller. En cuanto al acercamiento, tuvo por objetivo arribar a un diagnoéstico del grupo y de la
institucion con el fin de conocer la modalidad vincular entre ellos. Se definié un encuadre de trabajo
y se consult6 por las expectativas que los estudiantes tienen sobre el trabajo que realizaremos. Con
respecto al primer taller, su objetivo consistio en promover la reflexion en Ixs jovenes y propiciar en
ellxs la exploraciéon de fantasias de eleccion, expectativas, deseos e intereses y el analisis de la
situacion en la que se encuentra cada uno. En ambos casos consideramos que los objetivos fueron
cumplidos satisfactoriamente. En cuanto al tercer taller, orientado a la bisqueda de informacion, nos
encontramos con distintos obstaculos de caracter institucional que impidieron la realizacion del

mismo.

En relacion al objetivo general de este proceso, los cuales constan de promover la reflexién de Ixs
alumnxs sobre sus propios proyectos, fomentar un contexto de escucha y acompafiamiento,
proporcionando, ademas, herramientas para lograr un autoconocimiento fomentando la elaboracion
de un proyecto de vida; podemos concluir que en el primer taller se lograron momentos que
favorecieron la reflexividad, a partir de preguntas disparadoras orientadas a la subjetividad e historia
de los jovenes, como con el “test de frases incompletas”. La participacion activa de Ixs estudiantes
en los debates y las puestas en comin que se llevaron a cabo, en los cuales exponian sus puntos de
vista y se iban re-preguntando entre ellos logr6 fomentar el conocimiento de si mismos y el
conocimiento entre los miembros del curso. En cuanto a la actividad del collage se propici6 un espacio
para que los jovenes pudiesen procesar lo que veniamos trabajando y volcarlo en su produccion
grafica. Las actividades del primer encuentro, lograron entonces favorecer un autoconocimiento

activo por parte de Ixs alumnxs.
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7. Evaluacién

A continuacidon se presentan los gréficos realizados en base al cuestionario del primer taller, la
evaluacion no podra realizarse en su totalidad ya que no contamos con los datos pertinentes al segundo

taller, esto se debe a que el mismo no fue llevado a cabo.

Creo que este proceso de O.V. me va a ayudar a...

= Eleccion de lavocacion = Decidir entre carrera o trabajo
= Informacion acerca de Bscarerasy rolprofesional = Aprender 3 manejarme en distintas stuaciones

» Ampliar la propia perspectiva » Conocerme a mi mismo

¢ Qué es paravosla vocacion?

1 Habilidad 1 Hacer loquea uno le gusta » Estilodevida
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¢ Qué implica la elaboracion de un proyecto de vida paravos?

= Objetivos’ metas = Lo quequiero para mi futuro = Compromiso » Independencia economica
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9. ANEXO N° 1

-IPEM N°167 José Manuel Estrada

-Etapa: Acercamiento

-Fecha: 29-08-2018

-Coordinadora: Sol Aceto

-Observadora: Milagros Ponce

-Alumnxs presentes: 9 (Lxs jovenes tienen aproximadamente entre 16 y 17 afios.)
-Registro:

Al llegar a la escuela, nos recibio la coordinadora, nos indicé el aula de 5to economia y nos aclard
que todavia faltan unos minutos para la hora coordinada. Con mi compafiera, nos habiamos propuesto
llegar antes para poder entrevistar a alguna autoridad de la escuela. Le solicitamos a la psic6loga y
psicopedagoga y muy amablemente nos hicieron pasar a su gabinete. Pudimos realizar todas las
preguntas y quedamos muy conformes con la informacion recolectada. A las 11:55 aproximadamente
nos dirigimos al aula de quinto economiay nos presentamos en primera instancia ante el profesor de
“Formacion para la vida y el trabajo” y luego ante los alumnos. La primer imagen que tuve del curso
fue la de nueve estudiantes sentados en sus bancos, dos de los cuales escuchando musica con
auriculares, otrx tomando mate, dos jugando a las cartas y el resto esperando nuestra presentacion. A
primera vista se pudo observar dos grupos en el curso (a partir de como estaban sentados), uno de dos
varones y dos mujeres y el otro de tres mujeres y dos varones. Les pedimos que se acercaran mas

adelante ya que el aula es grande y ellos son pocos

La coordinadora se presentd y me presento de la siguiente manera: "Buenas tardes chicos y chicas,
yo Sol y ella Milagros. Nosotras somos alumnas de la Universidad Cat6lica de Cérdoba de la carrera
de Psicologia, y vamos a hacer un Proceso de Orientacién Vocacional a lo largo de tres encuentros
a partir de este...”” Algunos asintieron con la cabeza y otros parecian mas desconcertados con quienes
éramos. Se aclaré que hoy la instancia es mas corta, €s un momento para conocernos y que las
proximas seran de toda la jornada. La coordinadora continuaba en el curso, ella cont6 parecié darse
cuenta que habia chicos que desconocen que veniamos a hacer retomo continué con la presentacion.
Me acerqué a la coordinadora antes de que se retirara del curso y le pregunté si podia pedirle al
profesor que se retirara, me dijo que era muy piola y que preferia que se quedara por lo menos en esta

primer instancia.
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Ya en encuadre para comenzar lo planeado, me encargue de poner musica mientras la coordinadora
comenzaba a presentar la primera actividad de romper el hielo. Les pidié que se pararan y que
empezaran a caminar por el curso. Ese primer momento costo, los chicos no se animaban a pararse,
estaban timidos, lo cual fue necesario aclararles que iba a ser algo corto y que ninguna iba a hacer
algo que no les gustara. La coordinadora les volvi6 a decir que caminaran en el curso y repitié que
era una actividad muy sencilla. Comenzaron a caminar por el curso, mi comparfiera y yo también
hicimos la actividad para poder romper el hielo. Al principio cost6 que se saludaran con la mano,

pero al pasar los segundos se fueron soltando y termind la actividad con los abrazos.

La coordinadora sugirié que se formaran una ronda y le explico la actividad principal. Volvimos a
aclarar nuestros nombres y bajamos la musica para poder escucharnos. Se realizd la actividad sin
ninguna dificultad, todo participaron mas de una vez en sacar una tarjetita y responder o preguntar a
un compariero. Algunos mas desenvueltos gue otros, y cuando alguno no sabia qué responder, otro le
re-preguntaba o lo ayudaba para que pudiera dar alguna respuesta. La dindmica del juego demostro
gue se conocen bastante, sobre sus realidades, sus familias e intereses ya que hablaban entre ellos de
datos personales de cada uno. El profe, como continuaba en el curso, fue invitado a la actividad y
particip6 de la misma, ya que los mismos estudiantes lo invitaron a participar. Se observo una relacion
muy consolidada entre profesor-alumnxs y nos contaron que en su materia estaban realizando un
proceso de seleccion de carreras y habian asistido a la jornada de puertas abiertas para buscar
informacion sobre las mismas. Ante la consigna “si fueras invitado al programa de Mirtha, porque
seria...” una de las alumnas respondio “seria por algo relacionado a los nifios.” A mitad de la
actividad se percibe que la estan pasando bien, se rien y se cargan entre ellos y se tiran ideas de qué
responder con respecto a la tarjeta que le toca a cada uno. Cuando un estudiantx participaba por
primera vez en la actividad debia presentarse, decir su nombre, edad y responder a la consigna de la
tarjeta. En el caso de las tarjetas referidas a como se ven en el futuro respondieron: “Hola soy
agustina, tengo 16 afios y quiero trabajar en las fuerzas armadas”. “yo quiero viajar”, “me veo

FEENNTS FERNNTS

independiente de mis padres”, ‘“quiero estudiar criminalistica”, “voy hacer peluqueria”, “me gusta

ok

la medicina”, “yo estoy averiguando sobre qué estudiar”.

ETINYS

Con respecto a las trabas u obstaculos que respondieron fueron: “la plata”, “yo trabajo ahora, tengo
que poder organizarme para seguir trabajando y estudiar una carrera a la vez”, “yo me quiero
independizar ya de mi casa, quiero tener mi plata y no se si voy a poder hacer todo”, “tengo miedo

a perder tiempo estudiando una carrera equivocada”.
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En las respuestas que hacian referencia a lo mas importante las respuestas fueron: “lo mds importante
es mi familia y el fiitbol”, respondié el que menos habl6 en la actividad. Otra estudiante respondio:

“lo mas importante es hacer lo que me haga feliz”.

Con respecto a las preguntas sobre qué es la vocacion: “hacer algo que te guste y que te salga bien”,
“tener la capacidad para hacer algo bien”,y una de las compafieras agrega: “no es una capacidad,

es hacer lo que te guste, aprender hacerlo asi te sale bien”.

Un tema en comUn que surgio en tres alumnos como motivador para trabajar o estudiar: “las ganas

de irme de mi casa y de independizarme econémicamente”.

Con respecto a que es un proyecto de vida, la alumna M responde: “es a donde quiero llegar, para

hacerlo tengo que estudiar y trabajar a la vez”.

Las respuestas referidas al tiempo libre fueron: “me gusta escuchar musica”, “me junto con mis

amigos del barrio”.

Por ultimo, la actividad fue realizada por todos los jovenes y la coordinadora tuvo que intervenir muy

poco ya gue se notaba que estaban entusiasmado con las preguntas que tenia cada tarjeta.

Luego de que todxs Ixs alumnxs hayan participado, se realizd la reflexion final de la actividad, la
coordinadora aclar6 lo que era vocacion y proyecto de vida y cerr6 la actividad. Se les informé de

cémo seguird el proceso y se les agradecio por participar.

Al finalizar el taller,, nos acercamos a preceptoria para consultar sobre la cantidad de alumnos, la
preceptora muy amable nos responde que son 16 alumnos pero que una de las estudiantes esta
embarazada y que por lo tanto faltaba muy seguido y en general Ixs alumnxs suelen faltar a clases por
eso suele haber 10 por dia aproximadamente. Preguntamos esto ya que nos llamo la atencién que sean
tan pocos y queriamos corroborar para saber si cuantos son en total y tenerlo en cuenta para el proximo

encuentro.

Analisis: Como reflexion de la experiencia personal se puede decir que los objetivos planteados para
este primer acercamiento fueron exitosos. Primero, se realizé una presentacion donde se dejé en claro
nuestro rol y funciones como orientadores. Por otra parte, mediante las técnicas implementadas para
poder cumplir el objetivo, se observa que la modalidad vincular del grupo, es muy cercanay profunda
por el reducido nimero de alumnos. Esto implicd que, como orientadoras, no fue necesario
profundizar en el conocimiento del grupo. A su vez, la coordinadora de la escuela fue muy amable

con nosotras y se mostro con predisposicion para lo que fuera necesario.
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ANEXO 2

-IPEM N°167 José Manuel Estrada

-Etapa: Primer taller

-Fecha: 12-09-2018

-Coordinadora: Sol Aceto

-Observadora: Milagros Ponce

-Alumnxs presentes: 12 alumnxs (Lxs jovenxs tienen aproximadamente entre 16 y 17 afios.)
-Registro:

Llegamos a la escuela a las 7:30 am y nos recibié nuevamente la coordinadora, muy amablemente
nos acomparfio al aula y nos presentd ante el profesor. Mientras los alumnxs iban llegando nos
guedamos conversando con el profesor. Una vez que los estudiantes se sentaron en sus bancos la
coordinadora comenzé con lo propuesto para este primer encuentro. En primera instancia, volvié a
presentarse y yo también me presente ya que habia un adolescente que en el acercamiento no habia
estado. En segunda instancia les explico a los estudiantes que el taller de hoy es casi la jornada
completa ya que terminaria a las 12:30 aproximadamente. Lxs adolescentes estaban un poco
dormidos, cuatro de ellxs escuchando musica y a su vez algunos ya dispersos porque esta es la semana
del dia del estudiante y la primavera, y por lo tanto desde temprano se escuchaban conversaciones del
tema. En tercer instancia y ya iniciando el taller, la coordinadora les pide que respondan al
cuestionario, lo cual se observd una resistencia al respecto y se tuvo que dar mas minutos de lo
previsto para que completaran el cuestionario. En ese momento, con la coordinadora nos pusimos un
cartel con nuestro nombre y una de las alumnas nos dijo “oh que tierno” por lo cual la invitamos a

escribir su nombre y colocarse el cartel, y continuamos con todos Ixs estudiantes.

La coordinadora dio inicio a la primer actividad “Torbellino de ideas”, explic la consigna de la
misma con el tema proyecto de vida. Los extudiantes no responden nada por lo que Sol agrega: “la
idea es que ustedes vayan diciendo lo que se les ocurra y yo voy anotando...lo que se les ocurra con

respecto a proyecto de vida”.

Las palabras que se escribieron en el pizarron alrededor de “Proyecto de Vida” son las siguientes:
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“obstaculos”, “mision”, “punto llegada”, “sueiios”, “futuro”, “planeado”, “amor”, “padres”,
“trabajo”,  “embarazo”, “metas”, ‘“fracaso”, ‘deseo”, ‘“anhelo”, “hacer frente”,

“comprometerse”’, “voluntad”.

Estas palabras sueltas fueron las primeras que surgieron en base a la tematica propuesta, la
coordinadora fue guiando la actividad y preguntado acerca de ¢cémo lo logramos? ¢hay obstaculos?
¢cuales?, etc a modo de preguntas disparadoras para que los alumnxs pudieran contarnos mas de lo

gue pensaban con respecto al tema planteado.

Divididas en diferentes secciones, por un lado los obstaculos que plantearon los jovenes en relacién
al cumplimiento de su proyecto de vida son las siguientes: “joda”, “embarazo”, “amor”, “padres y
trabajo”, “el trabajo seria un inconveniente ya que restaria tiempo dedicado al estudio de una
carrera”, “los padres por sus presiones y exigencias”, “el amor y embarazo como obstaculos

personales, y la joda como distractora”.

Por otro lado, en relacién a como de lograr el proyecto de vida se respondio lo siguiente: “serd a

traves de la voluntad, de comprometerse y hacer frente”, “‘con esfuerzo y concentrandose en lo que

uno quiere”.

Por ultimo, la coordinadora retomo al concepto de proyecto de vida guiandose de lo escrito en el
pizarrén y surgio lo siguiente: “Es algo que planeamos, en torno a metas, susceptible de fracasos y
marcado por obstaculos, nos hace falta una vision del futuro para el proyecto de vida, entendido
también como un punto de llegada y una mision, son suerios de futuro que presentan dificultades”.
Fue un lindo cierre ya que este concepto lo presentd la coordinadora en base a todas las palabras

sueltas que los chicos fueron aportando.

Luego de esta actividad, el profesor continuaba en el curso, por lo cual fue invitado por segunda vez

a retirarse ya que conversaba y distrala a Ixs estudiantes y nos favorecio el clima de trabajo.

A continuacion se entregd la fotocopia para iniciar la actividad de “Frases incompletas”, en este
momento los chicos estaban mas despiertos y mas interesados en realizar la actividad. Entre ellos,
con sus comparieros de banco, se ayudaban para completar las frases. Con la coordinadora tuvimos
que acercarnos Y aclarar ciertas frases que no entendian o que tenian ciertas dudas. Este primer
momento de la actividad se demoré mas de lo planeado ya que tuvieron algunas dificultades para
interpretar las frases y a su vez se distraen mucho con los celulares o charlando entre ellos. Una vez
que todos completaron la fotocopia, se les pidi6 que debatan en relacion a la categoria que les toco.
En esta actividad dos adolescentes se retiraron porque tenia que participar de la organizacion de los

festejos de la semana, asique se formaron dos grupos de cinco cada uno. A cada equipo le
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correspondia dos categorias: el orientado frente a la sociedad y orientado frente a si mismo por un

lado y por el otro el orientado frente a la familia y el orientado frente al trabajo.

Se observo que a los varones les cuesta mas hablar y escribir que a las mujeres, ya que ellas eran las

gue los ayudaban y sacaban temas para poder debatir.

El debate que se dio en esta actividad fue referido a la sociedad, el dinero y los aspectos fisicos que
la sociedad exige para poder ser aceptable: “no es aceptable que las mujeres no cumplamos los
requisitos que nos exigen, como por ejemplo tenemos que ser amas de casa’’; otra compariera agrego:

» G

“no podemos levantar una caja”, “es distinto ser mujer en los trabajos”, “las personas te ven distinto

P EYY

a lo que sos, yo tengo cara ortiva pero estoy feliz”, “hay algo mds alla de la pantalla™.

. wc ’

Con respecto a sus intereses: “siempre me gusto el arte”, “me encanta leer”, * me gusta lo forense”,
“astronomia”, “peluqueria”, “me gustaria trabajar y viajar”. Me sorprendié como se re-
preguntaban y entre ellos guiaban el debate. Salieron frases como “Somos muy diferentes,
demasiado”, “Yo soy un desastre en potencia, eso me dicen en casa”. A su vez, en un momento del

FEENNTs FERNNT

debate, una de las estudiantes dijo: “el es muy cerrado”, “‘el es un dulce”, “‘es muy compariero

P Y

‘el
es muy simple”, haciendo referencia a dos de sus compafieros que menos participaban. A su vez, se
llegd a reflexiones como “Si ponemos voluntad podemos llegar a nuestras metas”, “queremos un

trabajo més alla de lo econémico, queremos trabajar de lo que nos gusta”.

En la frase nimero 29 “necesito* respondieron: “Necesito plata”, “mi familia”, “concentracion”,
“aprender mas”, “tiempo para pensar”, “esforzarme para lograr lo que quiero”, “a mi familia
siempre”, aqui surgi6 el debate de la diferentes respuestas que dieron y una alumna comento: “esta

no se entendio porque cada uno necesita cosas distintas”.

En relacion a las frases, las que mas les costd completar es la nimero 30 (yo soy...), la 15 (mi
capacidad...) y la 12 (los profesores piensan que yo...). También, hay varias frases que no pudieron

ser respondidas y dos estudiantes fallaron en numerosas frases dejando en blanco la respuesta.

La categoria que mas se logro debatir fue la de familia, sobretodo porque entre los mismos estudiantes
se conocen entonces se dio un debate mas fluido. Con respecto a la frase nimero cuatro: mis padres

quisieran que yo... las respuestas fueron las siguientes: “que yo haga lo que me guste, no me dicen

EEINYS

que hacer, si me recomiendan que me conviene”, “mis papas quieren que logre lo que me proponga”,

FIY

“mis papds quieren que elija otra carrera porque fotografia forense no les gusta para mi”, “mis

’

padres quieren que yo sea feliz y haga lo que me gusta”, “mis padres quieren que haga lo que me
guste y cumpla mis metas”, luego de que se nombraran las frases que respondieron se agrego “los

padres siempre quieren lo mejor para nosotros y que seamos felices a pesar de los obstaculos”. Con
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respecto a la familia se repitid la frase “quiere que sea feliz” o “quiere lo mejor para mi”’ pero también
dijeron “es lo que mas quiero”, “son los que me sostienen porque me acompaiian en todo”, “es lo
mejor que tengo,”, “mi mayor tesoro”, “mi vida”, “es lo mas importante, el resto no me importa

porque ellos siempre van a estar”.

Por altimo, con respecto a la categoria de trabajo no todos participaron ya que no completaron la frase
y a su vez no se logré un buen debate debido a que estaban cansados. Ante esto la coordinadora
realizé preguntas disparadoras pero no todos quisieron responder ni se interesaron demasiado. Lxs
alumnxs respondieron “contadora publica”, “cantante”, “peluquero”, “fotografia forense”. La
coordinadora pregunto como se imaginaban ese trabajo, qué expectativas tienen, entre otras pero no

hubo respuesta por parte del grupo.

En esta actividad costo que pudiera hablar un representante por grupo , entonces se procedié a que
cada uno contara que respondia, generalmente todos participaron en cada respuesta y en base a eso
se pudo ir analizando las distintas categorias guiado por la coordinadora pero a modo de critica resultd

ser mas una puesta en comun.

En el recreo los jovenes se quedan en el aula tomando mate y charlando, otros se fueron a organizar

el dia del estudiante. Luego del recreo continuamos con la siguiente actividad planificada.

Con respecto a la actividad del Collage, en un primer momento se les entregd la fotocopia
correspondiente a dicha actividad que constaba de ocho preguntas. En este momento Ixs alumnxs se
mostraron cansados de escribir y esto puede deberse a que antes tuvieron que responder la actividad

de las frases incompletas y el cuestionario del comienzo.

En un segundo momento, nos costd que se cambiaran de lugar, ya que querian hacer la actividad
como estaban sentados. La coordinadora repitié la consigna e insistioé en que unieran los bancos y
formaran una mesa larga. Una vez que tenian los materiales mostraron un gran interés por realizar el
collage. Hubo un inconveniente ya que habia pocas tijeras por lo que dos alumnas tuvieron una
discusion por la misma pero se les aclaré que habia tiempo para terminar la actividad, por lo cual se
quedaron mas tranquilas. Al comienzo buscaban cosas especificas hasta que comenzaron a crear sus

propias producciones ya que no todos conseguian puntualmente una frase o palabra.

Luego del recreo, entre los estudiantes se intercambiaron los collages para que cada uno pudiera ver
el del compafero. Luego de que todos pudieran ver las producciones de sus comparieros la
coordinadora los invito a que contaran qué es lo que habian plasmado en el collage. Por lo tanto, los
que se animaban fueron contando que priorizaron para hacer el collage, y mencionaron: “yo puse lo

que lo que me importa mas, mi familia, el amor y Dios estan siempre”, “Me gusta viajar y la musica
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y lo puse porque es lo que quiero hacer”, “Me gusta el deporte, el fitbol y mi familia”, “me gusta el

disefio y los colores, me encanta la decoracion”, “yo puse lo mas importante: amistad, sencillez, crear,

arte, cantar y escribir”, “hice mi futuro, para que mi mama esté orgullosa de mi”.

Por ultimo, ya a las 11:50 aproximadamente, nos dirigimos a la sala de computacién para proyectar
el video. En este Gltimo momento, Ixs estudiantes se mostraron interesados en ver la reproduccion del
mismo. Los temas que surgieron a partir del mismo fueron referidos a las posibilidades de cada uno,
la zona de confort y el interrogante ¢lo que me proponga lo puedo lograr? por lo cual se respondieron
entre ellos “no siempre lo que me proponga lo voy a lograr pero no hay que ponerse mal”. Por lo
tanto, la coordinadora dio una reflexion del video y de lo que plantearon Ixs alumnxs y propuso
retomarlo para el préximo encuentro ya que se not6 que estaban muy cansados y ya era la hora de ir

cerrando el taller.

ANEXO 3

Tarjetas de Actividad “Romper el Hielo”, Acercamiento.
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Collage, Primer taller.
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